!
MAYIS

| NORMAL YEMEK LISTES
TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGi
01/05/2023 |SUT /YUMURTA | iZMIR KOFTE SEHRIYE CORBASI
SIYAH ZEYTIN PEYNIRLI MAKARNA  |CIN USULLU TAVUK:
FINDIK EZMESI | KAZAN DIBI iC PILAV
; < 1
02/05/2023 [CAY/KASAR PEYNIR  [TAVUK YAHNI ETLI NOHUT
YESIL ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PiLAVI
BAL-TEREYAGI MEVSIM SALATA KARISIK TURSU
!
03/05/2023 [CAY/BEYAZ PEYNIR ~ [ARAP TAVA EZOGELIN CORBASI
SIYAH ZEYTIN | iC PiLAV FIRIN AGZI TAVUK
TAHIN PEKMEZ l MOR DUNYA MEYHANE PiLAVI
04/05/2023 |CAY/UCGEN PEYNIR  |MERCIMEK GORBASI  [SEHRIYE GUVEC
YESIL ZEYTIN PiL.USTUTAVUKDONR  |YOG.SEBZE KIZARTMA
RECEL-TEREYAGI K.LAHANA TARATOR  |MEVSIM MEYVE
05/05/2023 [CAY/BEYAZ PEYNIR ELBASAN KOFTE ETLi TURLU
YESIL ZEYTIN SOSLU MAKARNA PiRING PILAVI
RECEL- TEREYAGI EZOGELIN CORBA CACIK
06/05/2023 [CAY/YUMURTA - |KIY.YUM.ISPANAK
SIYAHZEYTIN =~ ~ |SOS.YOG.MAKARNA
TAHIN PEKMEZ M.MEYVE ELMA
07/05/2023 |CAY/KEREM PEYNIR 12 ~ |TAS KEBABI
- YESiLZEYTIN = ] |BULGUR PILAVI
7 BAL-TEREYAGI VE ~ |HAVUG TARATOR
08/05/2023 [SUT/YUMURTA ETLI NOHUT YAYLA CORBASI
SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI IZGARA TAVUK
FINDIK KREMASI KARISIK TURSU BULGUR PiLAVI
09/05/2023 |CAY/UCGEN PEYNIR  |[TAVUK SOTE KABAK MEFTUNE
YESIL ZEYTIN PEYNIRLI MAKARNA  |BULGUR PILAVI
RECEL-TEREYAGI MERCIMEK CORBASI  |YOGURT
10/05/2023 [CAY/BEYAZ PEYNIR ~ |TOYGA GORBA ETLI TAZE FASULYE
SIYAH ZEYTIN SEHRIYE GUVEG BULGUR  PILAVI
TAHIN PEKMEZ REVANI M.MEYVE ELMA
11/05/2023 |[CAY/KASAR PEYNIR  |MERCIMEK GORBASI  [MERCIMEKGORBASI
YESIL ZEYTIN PILAVUSTU ETTANDIR  |GIN USULU TAVUK
BAL-TEREYAGI MEVSIM SALATA PIRING PILAVI




12/05/2023

CAY/BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN
RECEL-TEREYAGI

FIRIN AGZI TAVUK
SALCALI PILAV
K.LAHANATARATOR

CIFTLIK KOFTE
iC PiLAV
M.MEYVE (ELMA)

13/05/2023

CAY/YUMURTA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ

KURU FASULYE
PIRING PILAVI
KARISIK TURSU

SEHRIYELI GUVEG
SEBZE KIZARTMA
YOG.MAKARNA

14/05/2023

CAY/KREMPEYNIR
YESIL ZEYTIN

PURELI KOFTE
SOSLU MAKARNA

MERCIMEK CORBASI
p.USTUTAVUKDONR

BAL - TEREYAGI MOZAIK KEK MEVSIM SALATA
15/05/2023 [SUT/YUMURTA TAVUK HASLAMA ETLI TURLU
SIYAH ZEYTIN BULGUR PiLAVI iC PILAV

FINDIK KREMASI

YOGURTLU BORANi

M.MEYVE PORTAKAL

16/05/2023

CAY/UCGEN PEYNIR
YESIL ZEYTIN
RECEL-TEREYAGI

EKSIiLI KOFTE
iC PiLAV
M.MEYVE MUZ

SEBZE CORBASI
FESLGENSOSLUTAVUK
SOSLU MAKARNA

17/05/2023

CAY/BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ

MEVSIM ETLI TURLU
YOGURTLU MKARNA
REVANI

ETLIi KURU FASULYE
SEH.PIRING PILAVI
TURSU

18/05/2023 |CAY/KASAR PEYNIR  [ET HASLAMA IZGARA KOFTE GARN.
YESIL ZEYTIN iC PILAV SOSLU SPAGETTI
BAL-TEREYAGI MESIM SALATA M. MEYVE ELMA

19/05/2023

CAY/BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN
RECEL-TEREYAGI

YOG.SEB.KIZARMA
KIY. MAKARNA
IRMIK

ETLI TAZE FASULYE
BULGUR  PILAVI
HAVUG TARATOR

20/05/2023

CAY/YUMURTA

21/05/2023
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22/05/2023

[ETLI ETLI KEBABI

YOGURTLU MAKARNA
M.MEYVE ELMA

|SEBZE CORBASI
|FIRIN AGZI TAVUK
SOSLU MAKARNA

GIFTLIK TAVUK

PURELI TAS KEBAP

SUT/YUMURTA

SIYAH ZEYTIN MEYHANE PILAVI iC PILAV

FINDIK KREMASI YOGURT M.MEYVE PORTAKAL
23/05/2023 |CAY/UGGEN PEYNIR  |ETLI NOHUT TAVUK FIRIN AGZI

YESIL ZEYTIN IC PiLAVI BULGUR PILAVI

RECEL-TEREYAGI KARISIK TURSU MEVSIM SALATA
24/05/2023 [CAY/BEYAZ PEYNIR iSLIM KEBABI MISKET KOFTE

SIYAH ZEYTIN PEYNIRLI MAKARNA SOSLU MAKARNA .

TAHIN PEKMEZ MEVSIM KOMPOSTO ~ |M. MEYVE ELMA




25/05/2023

CAY/YUMURTA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ

iZMIR KOFTE
SOSLU SPAGETTI
M. MEYVE MUZ

YAYLA CORBASI
IZGRATAVUK+GARNI
IRMIK HELVASI

26/05/2023

CAY/KASAR PEYNIR
YESIL ZEYTIN
BAL-TEREYAGI

ETLI YAZ TURLU
PEYNIRLI BOREK
HOSAF

MERCIMEK CORBASI
YOG. MAKARNA
KIYMALI ISPANAK

27/05/2023

ACIK CAY /YUMURTA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ

MERCIMEK CORBASI
P.USTUTAVUKDONR
PEMBE SULTAN

SOS.SEB.KIZARMA
PEYNIRLI ERISTE
REVANI

28/05/2023

CAY/KREMPEYNIR
YESIL ZEYTIN

ETLI KURU FASULYE
SEH.PIRING PiLAVI

TAVUK FIRIN AGZI
BULGUR PiLAVI

BAL - TEREYAGI TURSU MEVSIM SALATA
29/05/2023 |ACIK CAY /YUMURTA |TAVUK HASLAMA PATATES MUSSAKKA

SIYAH ZEYTIN SALCALI PiLAVI OZBEK PiLAVI

TAHIN PEKMEZ MEVSIM SALATA HAVUG TARATOR
30/05/2023 |CAY/KREMPEYNIR MISKET KOFTE ETLI NOHUT

YESIL ZEYTIN PEYNIRLI ERISTE iC PiLAVI

BAL - TEREYAGI M.MEYVE GILEK KARISIK TURSU
31/05/2023 [CAY/YUMURTA MEVSIM ETLI TURLU  |YAYLA CORBASI

SIYAH ZEYTIN YOGURTLU MKARNA  |IZGARA TAVUK

TAHIN PEKMEZ

REVANI

BULGUR PIiLAVI




